Grupa Kolarska Zyrardéw rozpoczeta przygotowania do sezonu 2012!

Zawodnicy Grupy Kolarskiej Zyrardow wykorzystujgc trwajgce w  wojewddztwie
mazowieckim ferie zimowe przebywali w dwdch grupach szkoleniowych na zgrupowaniach.
Jedna grupa przygotowywata sie na do sezonu na zgrupowaniu szkoleniowym w Kowarach,
druga na zgrupowaniu w Zyrardowie i Pruszkowie. Poniewaz mrozy nie byly jeszcze tak tegie
jak obecnie a pogoda pozwalata nam na treningi na szosie, prowadzilismy zajecia wokét
Zyrardowa na zmiane z treningami na torze krytym w Pruszkowie.









Poczatek roku jest bardzo wazinym okresem przygotowawczym dla zawodnikéw Grupy
Kolarskiej Zyrardéw. Do kazdego zawodnika podchodzimy w sposéb indywidualny i kazdy ma
inny cykl przygotowawczy. Kazdy zawodnik ma tez inny cel postawiony na rok 2012.
Prawidtowo przepracowany okres zimowy powinien nam zaprocentowaé w sezonie letnim
dobrymi wynikami.

Caty czas trwa réwniez nabér do naszej Grupy. Wiecej informacji mozna uzyska¢ na naszej
stronie internetowej www.gkzyrardow.pl .

Serdecznie pozdrawiam,
Jarostaw Potocki
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